
Datum:          Unterschrift Fortbildungskandidat*in:  

Datum: Unterschrift Trainer*in bzw. Supervisor*in:  

Deckblatt für die Zertifizierung des Curriculums Ego-State-Therapie Kai Fritzsche (EST-DE/ESTI) 
(gültig für: Beginn der Fortbildung ab 2024) 

Fortbildungskandidat*in:  
 

Betreuende/r Trainer*in bzw. Supervisor*in: 
 

 

Universitäts- bzw. Hochschulabschluss 
(Bezeichnung & Jahr) 

 

Approbation für Psychotherapie (Ort & Datum)  

EST-1, 24 UE: Einführung in die Ego-State-
Therapie Kai Fritzsche                                                
(Referent*in, Datum) 

 

 

EST-2, 16 UE: „EST-2: „Ich lasse Dich nicht 
allein!“ Arbeit mit symptomassoziierten Ego-
States und ihre Versorgung.“                                      
(Referent*in, Datum)  

 

 

EST-3, 16 UE: „Zwischen den Stühlen“ – Ego-
State-Therapie auf äußeren Bühnen.                                
(Referent*in, Datum)  

 

 

EST-4, 16 UE: „Wenn die Nacht am tiefsten ist, 
ist der Tag am nächsten.“ Ego-State-Therapie zur 
Behandlung von Traumafolgestörungen.“                                       
(Referent*in, Datum)  

 

EST-5, 16 UE: „„Von inneren Bibliotheken und 
imaginativen Täter*Innenkonfrontationen“ 
Besondere Interventionen und Aspekte der 
Behandlung von Traumafolgestörungen mit Ego-
State-Therapie.“ 
(Referent*in, Datum)  

 

EST-6, 24 UE: „Die dunkle Seite der Macht oder 
das Fremde in mir“ Ego-State-Therapie mit 
destruktiv wirkenden bewältigenden Ego-States 
und Täter*Innenintrojekten“ 
(Referent*in, Datum) 

 

EST-7, 24 UE: „Wie mache ich aus allem eine 
Therapie?" Komplexe und differentielle 
Behandlungsplanung sowie die Arbeit mit Schuld 
und Schuldgefühlen“ 
(Referent*in, Datum) 

 

Spezialseminar, 16-24 UE (Referent*in, Datum)  

Spezialseminar, 16-24 UE (Referent*in, Datum)  

Gruppensupervision,16 UE              
(Supervisor*in, Datum) 

 

 

Einzelsupervision, 4 UE                   
(Supervisor*in, Datum) 

 

 

Einzelselbsterfahrung, 4 UE                          
(EST-Therapeut/Supervisor*in, Datum) 

 

Hypnotherapeutische Grundkenntnisse 
(Fachgesellschaft & Zeitraum) – mind. 32 UE  

 

 


